46B

Grand Parcours G29
8h25 31,77 km/h 8h35 33,44 km/h |Départ 8h45 29,99 km/h
dénivelé 795m dénivelé 727m

Index Gpsies 11,86 Index Gpsies 10,24
Vesoul
Noidans
Cote d'Andelarre
Mailley 13,5 |Vesoul
Fretigney Mailley 13
Oiselay 32 [Le Perrenot
Bonnevent Neuvelle les la charite 21,9
Etuz 40,3 [Pont de Planches 24,2
Chambornay les Pins 43,3 |Vezet 27,3
Pin 47,5 |Les Baties
Courcuir 52 [Vaux le Montcelot
Autoreille au centre a gauche| 55,5 |Frasne le chateau 37,2
Monts de Gy Bucey les Gy 43,6
Gy 61,5 |GY Giratoire 46
La chapelle St Quillain 69,6 |La chapelle St Quillain [ 53,3
Saint Gand 75 |Saint Gand 62,8
Fresnes saint Mames 79,,1 |Fresnes saint Mames
Noidans Noidans 70,5
Raze Raze
Vesoul 11h45 105,9 |Vesoul 89,98

http://www.gpsies.com/map.do?fileld=agzlwlozdyklvsrq

http://www.gpsies.com/map.do?fileld=giisgpprndwnicrz




