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Grand parcours  G29

8h40 31,39 km/h  8h45 32,26  km/h 8h50 30,00 km/h
Dénivelé 922m Dénivelé 836m

Indice Gpsies 11,39 Indice Gpsies 10,39

Vesoul Vesoul
Esprels 20,16 Les Begoulots
Carrefour D50 à Droite 23,52 Presles 17
Cubrial 28,2 Cognieres 22,2
Cubry 29,7 Rougemont 27,4
Uzelle D116 33,7 Cuse 30,4
Montby 37,5 Nans
Gondenans Montby 39 Fontenelle à G sur D25 36,5
Fontaine les Clerval 40,9 Carref. À D sur D243 39,46
entree Clerval 44,8 Viethorey 41
l'Hopital St Lieffroy D26 47,6 Carref. À D sur D26 41,8
Mesandans 57 Mesandans 47,8
Huanne Montmartin 59,25 Huanne Montmartin 49,9
Rognon 62,1 Rognon 52,8
Avilley 65,9 Avilley 56,6
Maussans 67,2 Maussans 
Loulans 72,8 Loulans 63,5
Sorans les Cordiers Sorans les Cordiers 67,6
Vy les Filain 80,7 Vy les Filain 71,4
Filain 82,2 Filain 72,8
Les Monins 84,8 Les Monins 75,6
Neurey 89 Neurey
Vesoul  11h45 96,79 Vesoul 11h45 87,5
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=xdakjzfoynkxtkfp
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=lxwgyxdruzvitisv


